
本校防疫最新 QA(109.3.25) 

 

1. 何謂自主健康管理？何謂居家隔離？ 

答：以下表圖示來說明居家隔離、居家檢疫及自主健康管理之區別： 

 
居家隔離：須留在家中或指定地點不外出，不得出境或出國。 

自主健康管理：請返家進行自主健康管理，儘量避免出入公共場所，如需外

出則應全程配戴醫用口罩；返家亦應配戴口罩，如有同住者，請盡量避免交

談，與他人交談時應保持 1 公尺以上距離。 

 

2. 收到教務處、學務處簡訊通知的人員，是否為疫調單位裡定義之自主健康管

理？又該如何實施？ 

答：本校簡訊通知之人員，非疫調單位定義之自主健康管理者，而係本校為提升

保護層級而建議進行自主健康管理，並無強制性。實施方式如上題所述。 

 

3. 如果我的同學或同寢室室友為收到教務處、學務處簡訊通知的人員之一，我

該怎麼辦？ 

答：可以建議（無法強制）該位同學返家進行自主健康管理，如無法返家，請其

戴上口罩；同住之人亦請提升自我保護並配戴口罩，保持空氣流通；如需交

談，請保持 1 公尺以上距離。 

 

4. 收到教務處、學務處簡訊通知的人員，在 3/31以前(包含 3/31)可以去教室上

課（全部課程）、實驗室做實驗或參加會議嗎？  



答：收到簡訊的學生是與已經居家隔離的「確診病例之密切接觸者」修習同課程、

室友或同社團關係的人，雖然這些學生並非屬於政府規定的自主健康管理者，

但本校為了提高校園防疫安全，採取預防性措施，因此建議這些學生不要去

教室上課、實驗室做實驗或是參加會議，若是前往，請全程戴口罩。 

另外，這些學生也適用自主健康管理者的保障及安心就學方案，請主動與授

課老師聯繫討論彈性學習方案，若遇到期中考，也請與老師討論補考方式。 

 

5. 收到教務處通知的老師，是否所有開設的課程都一律要遠距教學？ 

答：建議老師可以採遠距教學，若是前往教室上課，請全程戴口罩講課。 

 

6. 館舍或場地是否進行封閉？ 

答：當有確診個案時，原則上學校會派員進行該館舍消毒處理，各單位亦可自行

加強清潔及消毒；惟館舍或場地封閉時機仍需由防疫小組召集人主任秘書統

合決定，請勿自行發動。 

 

7. 收到教務處、學務處簡訊之人員，那裡可以取得口罩或借用溫度計？ 

答：口罩部份，已在進行配發處理中，溫度計亦已積極採購，俟後等候通知領取

借用。 
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