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國立清華大學 2021寒期營隊 

防範傳染性疾病防疫措施檢核表 

社 團  活動名稱  

活動日期  活動地點  

合作單位  □ 已確認同意維持辦理活動 

填 表 人  填表時間  

請於活動辦理前，依據以下項目進行風險評估及防疫措施檢核。 

填寫完畢後，於活動開始前繳回課外組。 

評估項目 防疫措施（可複選） 

防疫物資 □ 自備口罩：參與人員自備至少每日 1片口罩，每日替換。 

□ 備用口罩：辦理單位依【參與人數一成*營期天數】之數量備用。 

□ 酒精：辦理單位準備【500ml *營期天數】。 

□ 漂白水：1000ml，每天進行活動場地之消毒。 

□ 額溫槍：100人以下備 1支、100~200人備 1~2支。 

實名制 

* 含工人及

學員 

□ 確實掌握活動參與者相關資訊（姓名、學號或身分證字號、聯絡電

話、緊急連絡人聯繫方式、流行地區旅遊史及確診病例接觸史）。 

□ 將上述資料列冊，於活動辦理前提供課外組存查。 

□ 確實回收所有參加人員之家長同意書及健康聲明書。 

□ 確認所有活動參與者皆攜帶健保卡。 

□ 具下列情形者謝絕參加： 

1. 慢性肺病（含氣喘）、心血管疾病、腎臟、肝臟、神經、血液或

代謝疾病者（含糖尿病）、血紅素病變、免疫不全需長期治療者

等。 

2. 有確診病例接觸史、流行地區旅遊史或不適症狀（如發燒、呼吸

道症狀、腹瀉、嗅覺異常、味覺喪失等），及被指揮中心「具感

染風險民眾追蹤管理機制」所列居家隔離、居家檢疫、加強自主

健康管理及自主健康管理者。 

□ 活動結束後確實於社團系統上傳所有參與者名單。 
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配戴口罩及

保持社交距

離 

□ 要求活動參與者必須全程配戴口罩。 

□ 保持社交距離：室內保持 1.5公尺、室外 1公尺（如安排梅花座）。 

回報體溫 

* 含營前及

營期 

□ 每日上午及下午活動開始前（每日至少量測兩次以上），須對所有

參加人員量測體溫。 

□ 每日 16：00～17：00填寫線上表單。 

□ 如參加人員身體不適（如發燒、呼吸道症狀、腹瀉、嗅覺異常、味

覺喪失等），需就醫並返家休養，等待返家，有規劃獨立隔離空間。 

活動空間通

風換氣情形 

□ 戶外空間，保持 1公尺社交距離。 

□ 戶外空間，全程配戴口罩。 

□ 室內空間，開門窗（須雙側對開使空氣對流），避免於無窗戶之密閉

空間（如演講廳）進行活動，保持 1.5公尺社交距離。 

□ 室內空間，開門窗（須雙側對開使空氣對流），避免於無窗戶之密閉

空間（如演講廳）進行活動，全程配戴口罩。 

□ 無論戶外或室內皆要求全程配戴口罩。 

環境消毒 □ 活動進行期間每日進行至少一次場地漂白水（1:100）消毒，建議活

動後至少消毒一次。 

□ 勾選消毒比例： 

 漂白水濃度 水量 漂白水量 

□ 5% 10,000 c.c. 100 c.c. 

□ 6% 12,000 c.c. 100 c.c. 

□ 每日進行消毒後，完成清消紀錄，並填寫線上表單。 

留宿情形 □ 勾選留宿情形： 

 集中留宿 每日返家／宿舍 住宿飯店／旅社 

工人 □ □ □ 每＿人一房 

學員 □ □ □ 每＿人一房 

□ 集中留宿安排每人間隔 1.5公尺或全程配戴口罩就寢、室內保持通

風，可雙側對開門／窗，使空氣對流，並安排守夜安全人員。 

□ 如留宿人員身體不適（如發燒、呼吸道症狀、腹瀉、嗅覺異常、味

覺喪失等）需就醫，並返家休養，等待就醫或返家時，有規劃獨立

隔離空間。 
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手部衛生 □ 備有肥皂／洗手液，活動開始前後請參與者清潔手部。 

□ 備有乾洗手設施，活動開始前後請參與者清潔手部。 

用餐防疫 □ 活動中無提供食物。 

□ 活動中有用餐行程： 

□ 確認提供食物為一人一份，不吃桌菜、buffet，不共食及共用

餐具。 

□ 用餐前洗手。 

□ 採「分時分眾」用餐，保持社交距離，或以隔板、屏風進行區

隔。 

□ 取餐時仍需配戴口罩，進食中避免交談，用餐完後立即配戴口

罩。 

其他 如活動有其他防疫措施，請於下方詳述： 

切結聲明： 

活動經風險評估後，本社保證徹底落實防疫措施，如有造假或無確實執行，學校得立

即要求活動中止，本社願自負相關責任。 

社團負責人：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 社章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


